
 حول الغذاء والصحة يةوتوعسلسلة 
 

 إعداد 
 

 القدس )أريج( –معهد الأبحاث التطبيقية 
 

 0202 

 

 بتنفيممئ  يقمم    الممئ  ،" الخليمم  لحمم   بيمم  ط بمم    ح فظمم   فمم  الغممئا   الأ مم   عل  مم   نظمم  "   شممع ع ضمم  
  قم لا  سمل ل عهمد بتقمدي  سليقم   ا القمد ،-الاسمب ن  التعم     م   بمدم ( أعيم ) القمد -التطبيقيم  الأبح ث  عهد

 التغئ يم  ال تعلقم    الصمحي عالأ م   طمعح يمت  سم   همئ  الحلقم   فم  السملي  ،  التغئيم  الصمح   جم   ف  ت م ي 
 ب لتصنيع الغئا   ال نزل   أه يته.

 
 الحمقة الرابعة عشر

 التصنيع الغذائي المنزلي وأهميته
 

لمئ  جعم  اسنسمم   يمدعي أه يم  التصممنيع الغمئا   حيمث أصممب  إ  التنم ع فم   صم دع  أشممأ    أنم اع الغمئا  همم  ا
لتممم فيع أ نمممه الغمممئا  ،  تبمممعز أه يممم  التصمممنيع الغمممئا   ال نزلممم  خ صممم  فممم  ظممم  الظمممع   التممم  يعيشمممه  الشمممع  
غلاق ال ن طق ال ست ع لفتعا  ط يل  الأ ع الئ  ي نع  ص    الفلسطين   ؤخعا  الت  تنحصع ف   نع التج    ا 

 زج  إلى ال ستهلي ب ل ق   السعع ال ن سبي .الأغئي  الط 
 

 أهداف التصنيع الغذائي المنزلي: 
تصنيع  حفظ الغئا  الئ  يزيد م  ح ج  الاستهلاي الط زج     يؤد  ( 1

 -إلى:
  حفظ الأغئي     التل   الفس د      سبب   التس   الغئا  . - أ

  ج ده  ف  الأس اق. ت فيع الأغئي  ال  س ي  اسنت ج ف  أ ق   ندعة -  
 ال ح فظ  بقدع اس أ   ملى  ست ى الأسع ع ف  الأس اق. -  

تخزي  الأغئي  بص عته  الامتي دي  أ  ال صنع  ل  اجه  احتي ج   ( 2
 .ال  اطني  ف  الظع   الحعج  أ  الط ع   , ث  الفيض ن    الجف    الأز     الحع  

 . حف ظ  سهل  التحضيع ت فيع ال ق   الجهد مند تن    أغئي ( 3
 

 حفظ الأغذية:
تتععض الأطع   للفس د أثن   إنت جه   تدا له   تخزينه  بفع  البأتيعي  أ  الفطعي   
أ  الخ   ع أ  اسنزي    حيث تع   تغيعا  غيع  قب ل  لئلي نع   حفظ  للأغئي  

 لحفظه  ل دة أط  . 
 الهدف من حفظ الأغذية  : 



لفتعة ط يل  د   تل  أ  فس د .  ( الاحتف ظ  ب لأطع  1  
( ت فيع الأطع   ف   ختل  ال  اس  . 2  
(  سه ل  نقله  . 3  
غلاق ال ن طق ال ست ع  لفتعا  ط يل   4 ( التج    ا   
 

  :طرق حفظ الأغذية

  التج يد.( التبعيد أ   1

  التجفي .(  2
  التعلي .(  3

( الحفظ ب ل ح لي  السأعي  ) ال عبي    العص  ع  ال عأزة ( .  4  

( الحفظ ب لتخلي  .  5  
 

 
  من الأمثلة على التصنيع الغذائي المنزلي ما يلي :

    
                                                                       :صناعة منتجات البندورة 

ا  القي   الغئا ي  الع لي  فه  تحت   العديد    الفيت  ين   البند عة    ال ح صي  ئ
 الأ لاح ال عدني  الت  تعد من صع أس سي  للحي ة .  ع  البند عة    ال نتج   

الأس سي  ال ستخد   ف  ال طبخ الفلسطين  حيث تعت د العديد    الأطب ق الفلسطيني  
ف  الح  ي     أ عاض السعط    ملى ع  البند عة أ   أ  البند عة  تلع  د ع  ه 

. الشعايي   العب    

 

: صناعة الكاتشب  

 المكونات : 
أ ع  ، أ    ، قعف  ، أبش قعنف  ع  البند عة ، سأع ، الخ  ،  سح ق البص  ،  سح ق الث   ، فلف  اس د ،   

 خطوات التصنيع :
ع  البند عة  يخلط بشأ  جيد  ي ضع ملى الن ع. إلى( يض   الخ   1  
                             الخليط   إلى( تخلط البه عا  ج يعه   ت ضع ف  صعة ق  ش نظيف  ث  تض    2
( نست ع ف   التسخي  حتى ال ص   إلى دعج  الغلي    ع التحعيي ال ست ع. 3   
دق  ق  ع التحعيي. 5ي   تخفض الحعاعة  يتعي ملى ن ع ه د   ل دة ل( مند الغ 4  
س خن  ف  قن ن  زج جي  نظيف  ث  تقف . ( يعبأ ال نت  5  
دقيق   يج  أ  تأ    غ  عة.  15( ت ضع القن ن  ف       غل  ل دة  6  
.( تبعد القن ن   تحفظ ف   أ   ب عد  ج   بعيدا م  أشع  الش   7  

 

 

 

 



 

 

 

 :المراجع
  7002متغذية والغذاء الصحي، لأريج، الدليل العممي 

 :7000 ،الغذاء والتغذية سمية حماد. التصنيع الغذائي  

 7000 المنزلي، أريج . دورة تدريبية في التصنيع الغذائي 

  :مرجع الصورwww.sxc.hu 
 

 

 

 

 

 

 

 


